
Larissa Mack, Eva Hugo und Melissa Ostheimer 
Nordbayerische Meister 

Am Sonntag fand die Nordbayerische 
Judomeisterschaft der Schüler FU14 in 
Hof statt. Unterfranken, genauer gesagt 
der Untermain dommninierte dieses 
Meisterschaft. In der leichtesten 
Gewichtsklasse konnte Selina Denter 
vom TV Elsava Elsenfeld ihre beiden 
Karlstädter Gegnerinnen Rosenberger 
und Rauch wie auf der Unterfränkischen 
besiegen und erkämpfte sich den 
Nordbayerischen Meistertitel. 
Bis 33 kg kam es nach jeweils drei 
Siegen zu einem DJK-Aschaffenburg 
Finale zwischen Larissa Mack und Lucia 
Junker, die im jüngsten Jahrgang auf dem 
Weg ins Finale die Süddeutsche 
Meisterin Bösel nach 10 Sekunden mit 
einer Innensichel nach Hause schickte. Im Finale drehte Larissa Mack das Ergebnis der 
Unterfränkischen mit einem Innenschenkelwurf um und wurde Nordbayerische Meisterin. Silber für 
Lucia Junker ebenfalls von der DJK Aschaffenburg. In der gleichen Gewichtsklasse belegte ihre 
Vereinskameradin Melina Ronalter Platz 5. 
Bis 40 kg besiegte die DJK’lerin Eva Hugo die Marktheidenfelderin Loreen Nenner mit Haltegriff 
und die Neuhauserin Raps im Halbfinale mit einem Schulterwurf. Im Finale gegen die 
Münchbergerin Tugba gegen die sie im Januar noch verloren hatte, ging sie konzentriert zur Sache 
und zog im richtigen Moment eine Außensichel die ihr den vorzeitigen Sieg und den 
Nordbayerischen Meistertitel einbrachte.  
Bis 48 kg konnte Anna Lena Kurz von der DJK Aschaffenburg ihre Anfangsnervosität ablegen und 
gegen Kiena punkten. Nach einer Niederlage gegen die letztjährige Bayerische Meisterin 
Pfaffenberger legte sie wie die Feuerwehr los, gewann ihre weiteren Kämpfe vorzeitig und gewann 
Bronze.  
Titel Nummer Drei wollte Trainer Detlef Staffa mit seiner Vorzeigeathletin Melissa Ostheimer 
gewinnen. Nach schnellen Siegen gegen Endres (Forchheim), ihre Vereinskameradin Juliane Scheid 
und die Altenfurterin Fischt stand sie im Finale. Dass das ein knappes Ergebnis werden würde war 
Trainerfuchs Staffa klar und so galt es für Melissa Ostheimer eine neue Tacktikmarschroute 
auszuprobieren. Dies ging auf, ihre Gegnerin Redel aus Altenfurt kam damit nicht zu recht, 
handelte sich zwei Strafen ein und Melissa Ostheimer wurde Nordbayerische Meisterin. 
Ihre Vereinskameradin Juliane Scheid stand im kleinen Finale und musste sich mit Platz 5 
begnügen. 
Bis 57 kg kämpfte sich Meike Neuberger von der Elsava Elsenfeld souverän in das Finale gegen die 
Süddeutsche Vizemeisterin Alexandra Gantner aus Neutraubling vor. Unbeeindruckt vor dem 
großen Namen fing sie beherzt und ging mit einer Yukowertung in Führung. Einen Hüftwurf der 
Elsenfelderin nutzte die Neutraublingerin aus und Meike Neuberger erkämpfte sich mit einer tollen 
Leistung die Silbermedaille auf der Nordbayerischen.  
Bis 63 kg kämpfte sich Alexandra Heil vom TV Markheidenfeld nach Siegen über  die Neuhäuserin  
Girndt und die Hoferin Elisa in das Finale vor. Gehandicapt von einer Fußverletzung die im Finale 
wieder aufkam, biss sich die Marktheidenfelderin durch, konnte aber ihren Kampfstiel nicht 
vorsetzen und erkämpfte sich die Silbermedaille.  
Zwei Bronzemedaillen erkämpften sich noch die Dammer Athletinnen Milena Schöfer und Kathrin 
Bachmann in der Gewichtsklasse über 63 kg.                –DS- 

Judo: Lukas Ühlein und Daniel Stamm Nordbayerischer 
Meister 

Am Samstag fand die Nordbayerische Einzelmeisterschaft der Schüler im Judo in Hof statt. In der 
leichtesten Gewichtsklasse startete Lukas Ühlein von TV Elsenfeld mit einem schnellen Sieg gegn 
Mikkaoui (Weiden). Den Münchberger Sat Ai-Samil konnte der Elsenfelder Abhebeln und im 
Halbfinale den Naisaer Wurst besiegen. Im Finale gegen den Nisaer Haider ging Lukas Ühlein 
taktisch zu Werke und konnte mit zwei Strafen in Führung gehen und über die Zeit zu Bringen. 
Nordbayerische Meister bis 31 kg Lukas Ühlein vom TV Elsenfeld. Sebastian Ronalter vom JTC 
Sulzbach wurde in dieser Gewichtsklasse nach drei Siegen und zwei Niederlagen Fünfter. 
Bis 40 kg startete Daniel Stamm (Einigkeit Damm)zur Titelwiederholung vom letzen Jahr. Nach 
zwei Siege kam es zum zusammentreffen mit seinem Aschaffenburger Trainingskollegen von der 
DJK Aschaffenburg Sebastian Bachmann, der sich stark wehrte erst in der Verlängerung die Segel 
streichen musste. Nach zwei weiteren Siegen stand Daniel stamm im Finale gegen den Altenfurter 
Himmelspach. Hier bekam er zwei Strafen wegen zu tiefer Kampfhaltung, besann sich dann seiner 
Qualtäten und konterte den Altenfurter aus. Nordbayerischer Meistertitel für Daniel Stamm von der 
Einigkeit Damm. Sebastian Bachmann (DJK) wurde dann nach zwei weiteren Siegen und einer 
Niederlage im Halbfinale  fünfter.  

Ebenfalls fünfter 
wurde Jonas Ludwig 
bis 46 kg, der sich im 
der Hauptrunde gegen 
Chris Werner aus 
Bamberg schwer tat, in 
der Trostrunde weiter 
nach vorne rückte und 
um Platz drei gegen 
Urvanzsev aus 
Nürnberg verlohr. 
Bis 50 kg begann Max 
Labuszka von der DJK 
mit einer Berg und 
Talfahrt. Schneller 
Sieg gegen den Fürhter  
Gasseraev und den 
Hofer Herbst, 
Niederlage gegen den 
späteren Sieger Paul 
Arendt aus Anspach 

und Sieg im kleinen Finale und damit die Bronzemedaille bis 46 kg. 
Auszüge aus der Siegerliste der Nordbayerische Einzelmeisterschaft der Schüler MU14: Bis 31 kg: 
1. Lukas Ühlein (TV Elsava Elsenfeld), 2. Leo Haider (Naisa), 3. Alex Wurst (Naisa), 5. Sebastian 
Ronalter (JTC Sulzbach). Bis 40 kg: 1. Daniel Stamm (Einigkeit Aschaffenburg-Damm), 2. Tim 
Himmelspach (Altenfurt), 5. Sebastian Bachmann (DJK Aschaffenburg). Bis 46 kg: 1. Julian 
Michelfeit (TG Schweinfurt), 2. Chris Werner (Bamberg), 3. Vladislav Urwantzev (Nürnberg), 5. 
Jonas Ludwig (DJK Aschaffenburg). Bis 50 kg: 1. Paul Arendt (Ansbach), 3. Max Labuszka (DJK 
Aschaffenburg).                            –DS-  
 


