
Melissa 

Ostheimer 

gewinnt in Hof 
Vier Medaillen an 

die DJK 
Aschaffenburg 

 
Am Samstag fand das 
Kadersichtungsturnier des Bayerischen 
Judoverbandes in Hof statt um sich vor 

den Augen von Landestrainer Steffen Skarper für Kadermaßnahmen des Jahres 2011 in der 
Altersstufe U14 zu empfehlen. Vom Untermain waren die Vereine DJK Aschaffenburg, JTC 
Sulzbach und der TV Elsenfeld am Start. 
In der leichtesten Gewichtsklasse bis 31 mussten der Sulzbacher Sebastian Ronalter und der 

Elsenfelder Lukas Ühlein ihrem Gewichts- und Altersdefizit 
Tribut 
zahlen 
und 
schieden 
aus. 
Bis 37 kg 
ging 
Sebastian 

Bachmann von der DJK Aschaffenburg 

unkonzentriert in den Wettkampf, wechselte seine 
Auslage und kam in die Trostrunde. Dort ging er 
konzentriert zu Gange, besiegte 5 Gegner vorzeitig 
mit seinen Spezialtechnik Uchi Mata und wurde mit 
der Bronzemedaille belohnt. 
Bis 40 kg musste sich Tobias Ühlein dem 
Schweinfurter Alexander Fischer geschlagen geben. 
Nach vier vorzeitigen Siegen, unter anderem gegen 
den Aschaffenburger Ludwig, musste er im kleinen 
Finale um Bronze wieder gegen Fischer antreten. 
Taktisch verbessert musste er sich nach großem 

Kampf wieder geschlagen geben und erreichte in der mit 20 Startern am besten besetzten 
Gewichtsklasse Platz 5. 

Bis 46 kg wachte Max Labuszka von der DJK 
Aschaffenburg nach zwei abgegebenen Wertungen auf 
und besiege den Neutraublinger Beck mit Haltegriff,  
den Bubenreuter  Ziegler mit Schulterwurf und im 
Halbfinale den Janaer Til mit Fußwurf um in das Finale 
einzuziehen. Hier konnte er sein Konzept nicht 
beibehalten und musste sich dem Plälzer Schmidt mit 

einer kleinen Wertung geschlagen geben und 
erkämpfte sich damit die Silbermedaille. 
Bei der weiblichen Jugend startete Larissa 
Mack mit zwei Siegen gegen Christin 
Schroll (Altenfurt) und Jamin Oberaßner 
(Neutraubling) in die Gewichtsklasse bis 33 
kg. Im Halbfinale gegen die Süddeutsche 
Meisterin Brösel musste sich die 
Aschaffenburgerin geschlagen geben und 
erkämpfte sich die Bronzemedaille. In der 

Gewichtsklasse bis 48 kg gingen gleich drei DJK’ler 
an den Start. Melissa Ostheimer ließ nichts 
anbrennen, besiegte die Jenaerin mit Schulterwurf, 
die Geraerin mit Handwurf und brauchte im Finale 
gar nur 20 Sekunden um die Altenfurterin Desiree 
Redel im Rahmen einer Grifflösesituation mit Tai 
Otoshi auf die Matte zu brettern und die 
Goldmedaille zu erhalten.  
Auszüge aus der Ergebnisliste der 
Bayernkadersichtungsturniers in Hof, dem 

Oberfrankencup: Bis 37 kg: 1. Simon 
Hinrichtson (Großhadern), 2. Charly Kressel 
(Fürth), 3. Sebastian Bachmann (DJK 
Aschaffenburg). Bis 40 kg: 1. Tim Schwab 
(Wernberg), 2. Vadim Schenk (Jan Nürnberg), 
3. Alexander Fischer (Schweinfurt), 5. Tobias 
Ühlein (Elsava Elsenfeld), 9. Jonas Ludwig 
(DJK Aschaffenburg). Bis 46 kg: 1. Sebastian 
Schmitt (Speyer), 2. Max Labuszka (DJK 
Aschaffenburg).  
Auszüge der Siegerliste der weiblichen Jugend 
U14: Bis 33 kg: 1. Jessica Keil (Münchberg), 
2. Katharina Bösel (Altdorf), 3. Larissa Mack 
(DJK Aschaffenburg). Bis 48 kg: 1. Melissa 
Ostheimer (DJK Aschaffenburg), 2. Jasmin 
Bösel (Altenfurt), 7. Juliane Scheid (DJK 
Aschaffenburg), 9. Anna-Lena Kurz (DJK Aschaffenburg).     –DS- 


